
 
 

 
 

耶稣基督与我同行 
 

    My Walk 
     With 
   Jesus Christ 

 
 
 

我写这篇文章的原因是希望台湾的朋友知道我如何经历上帝；每个人都有兴趣

想知道上帝是谁，我想我引起了你们的注意。 

 

我是一个50歳的澳大利亚人；在我40歳以前，我做过各式各様让我自己不愉快
的事，诸如：嗑药、众多性伴侣、把钱看得比朋友还重；但当时的我认为这是

再自然也不过的事了。这一切的改变就在1998年11月上帝敲了我生活的门之后
。我当时住在英国的雪菲尔，并在雪菲尔大学研读日语；我的一位女同学问我

是否想到当地的一间教堂聆听一位牧师的演讲，因为很值得一听。我第一次去

的时候，牧师提到：「那些生活中没有上帝的人就好像他们独自困在狂风直啸

的沙漠中」；这时好像有什么触动我的内心，我感觉到这是上帝对我说的。他

继续说：「当上帝走入你的生活中，你就好像找到沙漠中的绿洲，且狂风停止

了 」；上帝震撼了我！ 
 



现在我就带领你们回溯到多年以前当我还是小男孩时的情形；我4歳的时候父
亲过世，所以在一个男孩5到12歳最需要父亲的时候，他不在我身旁，因此我
内心的某一部份开始停止成长。我在学校常常被欺负，尤其在初中及高中的时

候；所以当我离开学校时，我有严重的自卑感且这造成我在许多方的缺陷，诸

如：不自我尊重、无法交到朋友、无法和其他人有良好关系；这深深造成我在

工作及家庭上很大的问题。所以接下来长达20年，我深困在自己的自卑感中且
无法摆脱，无论我如何尝试逃离，这痛苦及伤害是如此的根深柢固。 

 

其中一个因自卑感引起的问题就是我非常害怕在众人面前说话。对我而言，甚

至只是在一小群人面前说话，在演讲的那个早上我就开始感到惧怕了；我开始

冒冷汗、发抖、耳朵有回音、脸红，这些情况几乎发生在我每次要演讲的时候

，从无例外。 

 

我持续到这个教堂并参加圣经研读将近三到四个月，且开始相信上帝及服从祂

的原则。从圣经里我读到，如果你寻找上帝的国及祂的公义，所有你需要的便

会加给你。我对此有许多的怀疑，但我记得我祷告著：「亲爱的主啊，如果祢

存在的话，请医治我吧，我有很多、很多的问题」。我已经试过谘商及催眠等

方法都无效，所以我决定给上帝一个机会。一段时间之后，当我在大学的一个

课堂上，我被要求站起来在15个人面前做一个专题演讲，结果，我站著来、说
话、坐下－我很惊讶我当时竟然豪无惧怕。 

 

我自己已有了些改变连我自己都不知道，那就是我有了力量与勇气；即便如此

，我还是无法立刻相信且继续寻找其他的解释，但都无法找到答案。其实真相

就在那，因当时并没有发生其他的事情只除了我开始对耶稣基督的一点信仰、

及相信圣经里有关上帝的话是真的、及试著依循祂的方法做事。随著时间的经

过，我越来越有自信。直到2年前，在英国苏格兰史特林的浸信会教堂里，我
用强而有力的声音及自信面对200人做一个长达15分钟的演说，并获得满堂的
喝采；我知道耶稣与我同在。这就是上帝存在及医治能力的证明－从历经25年

的害怕在众人面前演说，到有勇气面对200人演讲。 
 

更重要地，在这段期间，我可以真实地感觉到上帝的爱；这很难用文字来描述

，但是这确是千真万切的－我感到无比的安全感。当时，耶稣甚至带给我在我

所需要的方面的医治；举个例子来说：同性恋。我第一次的性幻想是在我大约

14歳的时候且对像是一位男士；在我20到44歳的这段期间，周而复始的我始终
和男人有性行为。在这段期间，我曾有2 位爱人，其中一位是台湾人；我的同
性恋倾向是个祕密，我家人及我的朋友都不知道，然而我相信他们或许在怀疑



；我想像和其他男人一样有妻子及小孩，但是我害怕女性而且对她们一点兴趣

也没有，所以我想这是不可能的。 

 

我持续的研读圣经并遵循著上帝的法则，它强烈地反对同性恋，且认为同性恋

是一种罪恶，但我25年来都是同性恋所以很难立刻停止。我可以感觉到上帝正
带领著我远离它，而且由于上帝的爱围绕著我，所以某一天我决定去相信上帝

并停止同性恋。这并不是个简单的决定，但不可否认的，上帝要我远离我过去

的日子让我可以重新过上帝赐给我的新生活。圣经确认了这一点：在哥林多前

书第五章第17节说到“如果任何人相信耶稣基督，他将获得重生；他现在是新
的创造，旧的他已消失，新的他已来临”，我感觉到上帝是如此努力的要赢得我
的心、心智及身体，所以我将会服从它并看会发生什么。我仍然对男士有兴趣

但由于上帝的出现及它的正义，我可以克服这诱惑。 

 

上帝同时也要我远离自慰，起初也是很难去做到（我失败过几次），在2001年
初，我停止了所有的性活动。在上帝的眼中，这是非常重要的，因为这表示我

相信它并服从它；同样地，它同时也在治疗著我；渐渐地，我发现自己对男人

已失去性趣且没有欲望要见他们，同时我也发现自己想多花时间和女人相处；

我知道上帝正慢慢地治疗著我，我之前总是避免著和未婚的女性单独相处，但

因为耶稣基督的治疗，我开始享受这情况。我加入了一个基督教的约会代理，

在2003年底，我生平第一次和女性约会，当时的我是相当期待著；我们相处的
很愉快，而且很重要地，我并没有像前20年一样觉得不舒服，这对我来说是个
相当大的成功。再一次地，我可以感觉到上帝的力量及爱实践在我的生活中。 

 

在2004年6月的某一天，我在教堂里遇到了一位我相当喜欢的女性，我知道她
就是上帝带来到我的生活中的；她也觉得是上帝带领著我们在一起；我们开始

交往，经过几个月之后，我告诉她我之前的同性恋的事实，但她并不介意，她

相信上帝会完成它对我的治疗，而且我们会快乐地在一起。现在是2005年四月
，我们一个星期相处个几天，我知道我将会是上帝安排给她的丈夫，而她也是

上帝安排给我的妻子。我非常感谢上帝对我做的一切；我相信所有的同性恋者

都是被束缚著，上帝将会治疗所有同性恋的朋友就诚如它在圣经里面所承诺的

，马太福音第六章第33节提到“寻找著上帝的王国及正义，所有你需要的你将
会得到”，约翰福音第8章第36节“我来是要让被俘虏的人获得自由”，我的经历

证明了耶稣信守著这些承诺。 

 

举例来说，试想像著你坐在一个房间里看著窗外被风吹著的树叶，在房间内，

你无法看到或感觉到风，然而，借著看到飘动的树叶，你可以证明风是存在的



。同样的，我看不到耶稣，或感觉到任何事，但真相是，医治发生在我身上且

没有其他可能的合理解释，这就是耶稣存在的证明；就是祂，我相信著，我不

是百分之90或95或99的肯定，我是百分之百的肯定上帝的存在，且上帝充满在
耶稣基督。 

 

下一个我要说的是，耶稣显现祂自己给我－在我身上创造奇蹟－让我可以看到

一些事情，一些祂在圣经里承诺的事，我可以相信祂承诺的事即使我看不到，

例如我死后。我完全相信祂的承诺－只有透过相信耶稣并邀请祂成为你的主，

你才可以上天堂并永久与祂同在。同时，对于那些拒绝接受上帝赐予的永生，

他们将会下地狱。当你想著伟大的上帝是谁，祂不可能在某些事情告诉你真相

，并在其它事情欺骗你。因此，我的结论是圣经里说的话都是真的。 

 

我现在要说的事情非常重要：你现在要做一个重要的决定：上帝并不是创造我

们就如同木偶一样，祂拉著线我们就移动，上帝给我们自由意愿。所以，你可

以自由的继续照著你走过的路，继续过著没有上帝的生活，或者，诚如我说的

，你可以寻求上帝，如果你这样做的话，上帝承诺祂会显现祂自己给你且祂会

赐福给你。（听起来不错吧，继续往下读） 

 

如何做?４件事 
ν 知道自己是有罪的，你需要祈求上帝的原谅并悔改；也就是说，远离你

的罪过。靠著自己要远离罪恶是不可能的，但当你变成一个基督徒，上帝真的

会住在你心里且让变成可能；某些人觉得当一个好人就够了，但并不是这样，

如果是的话，上帝不会派祂唯一的儿子到地球上来被钉在十字架上，来赎回我

们的罪过来解救你和我。因为天使可以做这样的事。想想看，你可以说你从来

没说过谎、爱说他人的八卦、躲避你的税务，诸如此类的事。事实是，每个人

都无法符合上帝完美的标准，除非我们接受耶稣的邀请来洗淨我们的罪过，否

则我们不能上天堂。就因为要拯救我们，耶稣才来到这个世界。有些人觉得谈

上帝是令人扫兴的，圣经说你不能做这，你不能做那；祂所要说的是，就像任

何一个好父亲，祂要保护你免受那些会伤害你的事情，上帝创造人类并知道如

果你喝醉，你会受伤，所以喝酒是个罪恶；如果你有婚外情，最终会造成猜忌

、害怕及不稳定，所以，这也是个罪恶。就目前发生在台湾许多的破裂的关系

上，我可以说，祂是对的。 

 

ν 要相信上帝非常的爱你且想要和你有个人关系，不管你的宗教背景：基

督徒、罗马天主教徒、其它宗教或没有信教，你需要和耶稣有一个个人关系，

如同我前面所说的，上帝听得到你且知道你过去和未来所有的事情，更重要地



，祂总是站在你这边，并且会对你忠诚，就如同祂在圣经里的承诺。 

ν 花时间和耶稣说话并读圣经，在任何关系当中，你花越多的时间和耶稣

相处，你和祂的关系将会越丰富及有意义。对耶稣祈祷你生活上的事情诸如你

的生活、恐惧、问题、计划及希望；和祂分享你的生活；你和祂的关系非常的

独特，因为有以下的原因：(1) 当你和祂说话，你不需要把你目前所有的事都
告诉祂，因为祂知道全部 (2) 祂知道你喜欢什么（祂知道是因为祂创造了你
且一直与你同在，甚至当你在子宫时）(3)你永远不会在祂的视线之外；当你走
路的时侯，祂与你同在；当你在半夜醒来，祂与你同在；当你害怕时，祂与你

同在；这个一对一的关系是很重要的。你不能借著把每星期坐在教堂里当义务

就可以上天堂；当我们在天堂时，上帝不会问我们赚了多少钱或者我们的工作

是什么，祂的第一个问题是：你多爱我的儿子耶稣？ 

ν 阅读圣经（有注解的现代翻译版，可以帮助你了解）你可以认识上帝及

祂的承诺，上帝和人们说话的主要方式是透过祂的话－圣经，从约翰福音开始

，因为它包含了很多的真理；当你读完之后，再读一遍；上帝会展现事情给你

看，一些你在第一遍没看到的事情。这不是个竞赛，慢慢地读及想想上帝的话

并应用在你的生活中。 

 

最后，上帝是永恒的，是不会改变的；祂有所有的权柄及力量，祂会根据祂的

原则来判断所有的人。关于上教会，就像你上运动训练一样，如果你希望在某

一项运动表现更好，你需要上教会，你的精神会更茁壮，且其他人会鼓励你。

当你认知到上帝将你变得一个独特的人，并没有其他人像你一样，上教会会变

得更有吸引力。你在祂的创造中佔有一个独特的地位。 

 

我强烈建议参加启发课程。 

试著去相信，给上帝一年的时间去亲自认识祂，一对一的；你将永远不会往回

看；如果你受伤，祂肯定会医治你。 

 

如果你有任何问题，可以写电子邮件给我 s.forth@sheffield.ac.uk  
 


